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一、選擇題 
 1. (D) 不「復」韶華不「負」韶華。嘆「輓」嘆「惋」 
 2. 題幹「顧」：動詞，看。出自〈種樹郭橐駝傳〉 

(A) 動詞，照顧。出自《詩經‧蓼莪》 
(B) 動詞，看。出自歸有光〈項脊軒志〉 
(C) 動詞，拜訪。出自諸葛亮〈出師表〉 
(D) 動詞，顧念、眷念。出自《戰國策‧馮諼客孟嘗君》 

 3. (A) ㄆㄢˊ／ㄈㄢ 
(B) ㄙ／ㄌㄧˊ 
(C) ㄙㄨˋ／ㄌㄧˋ 
(D) ㄌㄩˇ 

 4. 由「順木之天，以致其性」可知郭橐駝種樹的關鍵在
於順其天性，與(A)道家思想的「因循為用」最為貼
近。出自柳宗元〈種樹郭橐駝傳〉 
【語譯】(A) 其(道家)學說以虛無為理論基礎，以順
應自然為實用原則。 
(B) (法家)不區別親疏遠近，不區分尊卑貴賤，一律
依據法令來決斷。 
(C) (墨家)學說的主旨在於加強重視農業生產、節省
用度，那麼人人都能豐衣足食，家家都能生活富足。 
(D) (儒家)認為君主是天下百姓的表率，君主倡導，
臣民應和。 

 5. 由「飛蟲」、「採取百花釀成佳味」可知為蜜蜂採摘花
蜜，故為(C) 蜂蜜 
【語譯】宋先生說：芳香馥郁的氣味、濃豔華麗的顏

色、甜膩可口的滋味，人們對這些事物都有著強烈的

慾望。濃烈的香氣、豔麗的色彩、甜美的味道，這在

大自然都有著特別的安排。這世上帶有甜味的東西，

十之八九產自於草木，而蜜蜂則極力與草木爭一席之

地，採摘百花釀成佳蜜，使草木無法佔有令人感到甜

蜜的全部功勞。 
 6. 由獵者模仿鹿鳴、虎嘯、熊咆之聲，最後將自己逼上
絕路的過程，說明「今夫不善內而恃外者，未有不為

羆之食也」之意，可知作者藉獵者的行徑說明只會炫

技而沒有實力的人，終究會自取滅亡，故選(A) 
【語譯】鹿畏懼山貓，山貓畏懼老虎，老虎畏懼大熊。

大熊的樣子，頭上披散著毛髮還像人一樣站立，力氣

極大並且經常對人們造成非常大的傷害。楚國南方有

名獵人，能吹竹子以模擬各種野獸所發出的聲音。有

時悄悄拿著弓箭和裝了火藥的瓶子便上山，他模仿鹿

鳴叫的聲音來吸引其同類，等到有鹿接近時，就使用

火藥攻擊牠。山貓聽到鹿的鳴叫聲，就飛快的趕來。

獵人感到十分害怕，便模仿老虎的聲音來嚇退山貓。

山貓逃跑後，卻又引來了老虎。獵人更加害怕，於是

又模仿起大熊的聲音，老虎聽了就嚇得逃跑。大熊聽

到聲音便過來尋找自己的同伴，過來後只看到獵人，

就撲向獵人，將他撕裂並且吃了。如今那些不懂得改

善、管理自我，只想要依賴外在力量的人，沒有不淪

為大熊食物的。 
 7. (A) 根據圖片所示，自修室禮拜一只開放至 17:00 

(B) 圖片中僅提到網路資訊服務區禁玩遊戲，並未提
及自修室禁玩遊戲 
(C) 每次借閱為三十日，初始借閱再加上三次續借共
計四個月 
(D) 根據圖片所示，座位管理系統因資安考量，僅開
放借用證、市民卡、悠遊卡或一卡通使用，未提及健

保卡 
 8. 泥團重 8 斤 8 兩，1 斤為 16 兩，則泥團為 136 兩。
而 1兩為 24銖，換算下來，泥團為 3264銖。泥丸子
重 1兩 8銖，即 24銖加 8銖，每顆泥丸子重 32銖。
3264銖  32銖  102(歲)，可知老公公今年 102歲 
【語譯】有一位老公公拄著竹製的枴杖站在家門前，

向老公公詢問他的年齡，他說自己記不得了，不過他

在家中用泥丸做了紀錄：每當自己長了一歲，便在盤

中放上一顆重量為一兩八銖的泥丸子。但一年一年過

去，放在盤中的泥丸曾被雨淋濕，所有泥丸因此化成

一大團泥團。泥團的重量為八斤八兩，透過數學運算

便能得知老公公今年幾歲。 
 9. 根據詩中所述，可推測作者認為這段記憶如同被蛇絞
緊般痛苦，故第一個空格處應填「纏繞」較符合「百

步蛇」的形象。第二個空格處，可根據前文的「沉沒」

判斷應與水的關聯性較大，故選「漩渦」。由詩意可

判斷作者對族中的文化和傳說是感到「榮耀」的，但

在漢人入侵後，這些傳說中的神靈也無可奈何的和原

住民族人一起成為漢人的所有物，故第三個空格處應

填入「俘虜」。第四個空格處，由「哀傷的淚水」可

判斷應與水的關聯性較大，故選「漣漪」 
10. 第一張卡牌【美味水母餐】提及「難以被分解的塑膠
袋」，與 SDGs 12責任消費及生產的細項目標「減少
廢棄物、以對環境無害的方式妥善管理廢棄物」有

關，而海龜誤食塑膠袋導致死亡，則與 SDGs 14保育
海洋生態的細項目標「預防及大量減少各類型的海洋

污染、永續管理及保護海洋和海岸生態系統」有關，

故第一回合由天天、毛毛各得一分。第二張卡牌【最

熟悉的陌生人】提及「偏鄉的工作機會少、青壯年到

都市謀生」與 SDGs 8永續城鄉的細項目標「加強國
家和區域發展規劃，促進城市和郊區、農村地區之

間，經濟、社會和環境的正向連結」有關，而「偏鄉
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經濟壓力大、為求溫飽離鄉背井」可知該地區經濟發

展落後、生活貧困，與 SDGs 1終結貧窮的細項目標
「確保所有人，尤其是貧窮與弱勢族群，能享有平等

獲得經濟資源的權利」有關，故第二回合由阿奇和天

天各得一分。第三張卡牌【蚤實以蕃】提到「氣候變

遷、用現代科技改變環境」可知與 SDGs 13氣候行動
的細項目標「將氣候變遷因應措施納入國家政策、策

略和規劃當中」有關，除此之外，由於使用現代科技

和大量農藥、肥料使地下水質受到污染，這點與 SDGs 
6淨水與衛生的細項目標「減少污染、消除傾倒廢物、
減少危險化學物質與材料釋放等方式改善水質」有

關，故第三回合由天天、小礫各得一分。三個回合下

來，比分為阿奇一分，天天三分，毛毛一分，小礫一

分，天天為本次遊戲的贏家 
▲閱讀下文，回答第 11-12題 
11. 甲：節選自蓉子〈五峰瀑布〉。由「蘭陽山水」可知
為宜蘭。乙：節選自謝予騰〈台十九甲線，南向行駛〉。

由「麻豆」可知為臺南。丙：節選自吳晟〈黑色土壤〉。

由「濁水溪畔」可推測應為其流域，即彰化、雲林、

南投、嘉義。丁：節選自向陽〈港口的風咧吹〉。由

「西班牙船隊」、「荷蘭總督」、「鄭成功留落來的蕃字

洞遺跡」、「基隆山」、「和平島」可知為基隆。戊：節

選自向陽〈印象花蓮〉。由「中央山脈的啞口」、「太

平洋」、「奇萊北峰」、「秀姑巒溪」可知為花蓮。根據

題幹「自桃園出發向南行，由西至東的逆時鐘式環島

路線」，由桃園往南走第一站為丙詩所述的濁水溪流

域，而後依序為臺南、花蓮、宜蘭、基隆，故選(C) 
12. 第一輪根據關鍵字提示，應為賴和。第二輪根據關鍵
字提示，應為林文月。第三輪根據關鍵字提示，應為

張曉風。將以圈選作家對照小樂的賓果卡，可知小樂

若想連成一條線贏得比賽，可喊出黃春明或簡媜的關

鍵字組合，故選(D) 
(A) 根據關鍵字，應為洪醒夫 
(B) 根據關鍵字，應為廖鴻基 
(C) 根據關鍵字，應為鍾理和 
(D) 根據關鍵字，應為簡媜 

▲閱讀下文，回答第 13-14題 
【語譯】 

秦始皇喜愛神仙之事，有宛渠國的人，乘坐螺舟而

來。舟的形狀如海螺，能夠潛至海底行走，且水不會侵

入其中，其舟名為「淪波舟」。宛渠國的人身高十丈，編

織鳥獸的毛皮為衣物以遮蔽身體。秦始皇和宛渠國人談

及天地初開的時候，他竟然說得像是親眼目睹一般。他

說：「我年少時凌空行走，能夠一天走一萬里。現在年老

了，坐在家中也能看見天地之外的事。我的國家距離太

陽沉沒的咸池有九萬里，以一萬年為一日。當地天氣多

陰霧，遇到晴朗的日子，天上的雲彩便會豁然散開，如

銀河般明亮。這時會有黑色的龍和鳳飛舞而下。到了夜

晚，就點燃石頭來接替日光。這種石頭是燃山出產的，

燃山的土和石頭都是明亮透明的，輕輕敲擊它就會破

碎，形狀宛如穀子，只要一粒照亮一室。從前炎帝改變

了吃生食的習慣，就是用這種石頭生火的緣故。我們如

今向您獻上燃山之石。有人將這種石頭投入山中的溪水

之中，沸騰的水氣便流出數十里，後來就把那條溪流叫

做焦淵。」 

13. 根據「沉行海底，而水不侵入」的特點，判斷「淪波
舟」與現代能在水下運行的「潛艇」相似，故選(B) 

14. (A) 是宛渠國人身高十丈，且穿著以鳥獸毛皮編織而
成的衣物，而非指宛渠國境與城牆 
(B) 文中未提及宛渠國的經濟狀況，且該國人是乘坐
螺舟至秦國，而非徒步 
(C) 當地天氣多陰霧，偶爾會放晴，但未提及氣溫是
否炎熱，至於溪流沸騰是因為有人投入燃山之石，而

非日曬 
▲閱讀下文，回答第 15-16題 
【語譯】 

平津侯公孫弘自從以平民百姓的身分擔任宰相後，

便在府邸東邊開了一扇小門，營建了招待賓客的處所，

用來招攬天下的賢才。其中第一個館名叫欽賢館，用來

接待甚有德才的人；其中第二個館名叫翹材館，用來接

待甚為傑出、有才幹的人；其中第三個館名叫接士館，

用來接待國內才能出眾的人。那些德行才能可勝任輔佐

君王或協助調和人事關係的人，就住在欽賢館中；那些

有才幹足以擔任重要官職的人，就住在翹材館中；那些

有少數優點或有一技之長的人，就住在接士館中。而平

津侯自己則過著簡樸的生活，所得到的俸祿，都用來供

養招待這些人。 
15. (A) 是根據人才的能力高低來分配居所 

(C) 由「其有一介之善、一方之藝，居接士之館」可
知並未忽視只擅微小技藝之人 
(D) 根據文意，平津侯廣招賢才並拿出自己的俸祿用
來供養人才，可知其求才若渴，對人才殷切企盼，並

無前倨後恭、干求美名的行為 
16. (C) 擅長植樹的郭橐駝符合「有一介之善、一方之藝」
的條件，故應入住接士館 

▲閱讀下文，回答第 17-18題 
17. 根據文意，可知作者重視孩子的個別差異，認為教養
孩子需順其自然發展，與〈種樹郭橐駝傳〉中，郭橐

駝對樹木的養護態度相仿，故選(A) 
18. 作者認為孩子有個別差異，沒有一致性。教養孩子不
可與別人做比較，而是要花時間陪伴和觀察孩子的天

性和專長，順其自然發展 
(A) 由「為子女安排各項課程」、「打罵恫嚇」可知甲
為權威性家長，對子女要求嚴格，子女也難適性發展

個人特質 
(B) 根據內文，作者並未提及父母該如何守護在子女
身邊，但文中提及「人都不喜歡挫折，孩子也是」，

透過觀察可了解哪些是孩子拿手或易受挫、不拿手的

事，進而發展個人特質，由此可知，作者未反對孩子

受挫 
(C) 由「與他人比較優秀與否」可知，該家長做法與
作者主張「切記不可把孩子跟別人比較」相違背 

▲閱讀下文，回答第 19-20題 
19. (A) 根據文意，儲備物資約 3天份量即可 

(C) 根據文意，紙尿褲為老年人和嬰幼兒之特殊需求
用品 
(D) 根據文意，應先拿取儲備區中最舊的食物、用品
和電池 

20. 內政部消防署的建議屬災害尚未發生，便先做好的預
防措施，故可以(C)來形容 
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(A) 破財消災：花費錢財以消除災禍 
(B) 臨渴掘井：比喻事到臨頭才著手準備，為時已晚 
(C) 防患未然：在禍患沒有發生之前就加以防備 
(D) 禍起蕭牆：比喻災禍或災難發生於內部 

▲閱讀下文，回答第 21-23題 
21. 根據甲文，噪音容易引起心血管疾病、損害聽力、導
致憂鬱焦慮、睡眠障礙、注意力下降等問題，與(C)
敘述最為貼近，故選(C) 

22. (A) 讀書聲與普通談話音量相當，約 40-60分貝。【語
譯】山村居民生活自由自在，更不時有讀書聲傳來。

出自蘇軾〈山村〉 
(B) 竹林中的笑鬧聲應與普通談話音量相當，約 40-60
分貝。【語譯】竹林中傳來笑語嬉鬧的聲響，得知是

洗衣的姑娘歸來，蓮葉隨著漁夫撐船的動作輕輕搖

動。出自王維〈山居秋暝〉 
(C) 細雨落到梧桐葉的上聲音，應與清風微雨相當，
約 20-40 分貝。【語譯】梧桐葉上細雨輕敲，到了黃
昏仍點點滴滴落著。出自李清照〈聲聲慢〉 
(D) 蟬鳴約 70-90 分貝，與甲文的中高度噪音標準相
當。【語譯】遠處蓊鬱的樹林盡頭，有聳立的高山，

近處圍繞著竹林的屋舍邊，有長滿衰草、蟬聲喧亂的

小池塘。出自蘇軾〈鷓鴣天〉 
23. 根據甲文所述，長期暴露於中、高度噪音中會提升罹
患代謝症候群的風險，而(A)為民俗活動表演者並以
此為生，綜合其演出與平日的練習，會長時間接觸到

分貝值 70-110 分貝的民俗噪音，最有可能因此罹患
代謝症候群，故選(A) 
(B) 飛機起降的噪音雖然達 110-130 分貝，但由「平
均每個月帶兩團」可知其頻率不高，且飛機起降時間

短暫，非長期暴露，傷害性較小 
(C) 汽機車喇叭的噪音雖然達 80-110分貝，但上學路
程所花費的時間相對較短，非長期暴露，傷害性較小 
(D) 與好友吃飯唱歌的分貝約 40-70 分貝，音量介於
正常範圍至中度噪音間，此外放假才有此活動，可知

頻率相對較低，傷害性較小 
▲閱讀下文，回答第 24-26題 
【語譯】 

掌管廚房的曹老太太有一個當和尚的兒子。和尚說

他曾經見過粵東一位官員，他是到寺廟辦理齋事的。官

員說他的妻子已經過世十九年了。有天晚上，妻子竟然

在燈下現形說：「自我死後，我無時無刻不思念您，期待

您百年之後，可以和您到地下再相見。沒想到如今我被

發配入了輪迴，從此以後茫茫千萬年，沒有重逢的日期

了。所以我冒著陰司禁令的風險，賄絡監送我的人過來

和您道別。」她的丈夫驚駭悲痛，正想要說些什麼時，

突然一陣旋風吹進室內並將亡妻魂魄捲走，隱隱約約還

可聽見哭泣聲。因此，他到寺廟施捨僧飯予和尚，行善

以求夫婦來世的緣分。這對夫婦，可說是兩個互相不辜

負對方的情意了。〈長恨歌〉說：「只要內心如金鈿一樣

堅實，那麼天上人間總會再相見的。」怎麼知道不會因

為這個念頭，又種下來世的姻緣呢？ 
24. 根據文意，亡妻是在得知將入輪迴才特地前來與夫君
道別，表達此去後會無期的不捨 

25. (A) 與友餞別的不捨之情。出自王維〈渭城曲〉。【語
譯】奉勸我的朋友再乾一杯酒吧！向西出了陽關後就

再也碰不到熟識的老朋友了。 
(B) 思念亡妻之情。出自蘇軾〈江城子〉。【語譯】你
我生死相隔，茫茫然之間已經過了十年，縱使不讓自

己去思念，也難以忘懷。 
(C) 誓死報效國家的慷慨激昂之情。出自李賀〈雁門
太守行〉。【語譯】為了報答君王的賞賜和厚愛，甘願

手持玉龍寶劍為國血戰而死。 
(D) 思鄉之情。出自李白〈春夜洛城聞笛〉。【語譯】
在今夜的樂曲中，聽到了故鄉的〈折楊柳〉，有哪個

人的思鄉之情不會油然而生呢？ 
26. (A) 賀搬家 

(B) 女喪 
(C) 賀父母雙壽 
(D) 賀結婚 

▲閱讀下文，回答第 27-29題 
27. 根據文章所述可知，負責「提供產品」的是電商，對
照圖片內容，僅有 A具有「提供產品」的功能，故 A
為電商。文章提及MCN公司「專門簽約、營運、培
訓網路藝人」、「培訓主播」，而「網路紅人加入直播

帶貨」、「銷售產品的主播」，對照圖片，B被MCN公
司簽約培訓，並與MCN公司合作帶貨，則 B應為主
播。根據內文，「一批又一批的商品被螢幕另一端的

用戶購入」可知，直播帶貨的銷售對象、商品的購買

者為用戶，對照圖片，C應為用戶 
28. 根據前文，原有的主播素質參差不齊，為解決直播困
境，促使 MCN 公司順勢產生並蓬勃發展，故選(A)
最合適 
(A) 應運而生：順應天命或時事而降生 
(B) 順風轉舵：比喻順著情勢的發展而轉變態度 
(C) 頭角崢嶸：形容年輕人才華洋溢，能力出眾 
(D) 門可羅雀：形容做官的人從擁有權勢到離開政治
中心後門庭冷落、賓客稀少的景況 

29. 根據三人詩作所述內容，蘇軾對螃蟹垂涎欲滴、杜甫
感恩唐肅宗贈送的護唇膏與面霜、陸游對小貓的呵護

與喜愛，若以此為三人分類其直播屬性，則蘇軾為美

食主播、杜甫為美妝主播、陸游為萌寵主播最為合適 
【語譯】小溪中的石蟹小得如一枚錢幣，這時突然驚

喜的看到(丁公默送來的)梭子蟹團縮如赤色的玉盤。剝
開後，半邊的殼上滿是澄黃的蟹膏，酒興就來了，削

砍兩隻大螯露出雪白的蟹肉，讓人忍不住多吃了些。

沿海一帶，海鮮種類豐富，而我對梭子蟹慕名已久，

這天下著怪雨，刮著腥風，入座時不免感到一絲寒意。

可笑啊我這吳興太守實在太饞這份美味，願用一詩換

取品嘗梭子蟹的機會。出自蘇軾〈丁公默送蝤蛑〉 
以往臘日的天氣還很寒冷，而今年的臘日氣候溫和、

寒氣全消。山陵間的雪色都已消融，冒出了萱草的嫩

芽，綠柳透露著春天到來的信息。想要在這樣的良宵

夜裡縱酒狂歡，盡興之餘準備辭朝還家。但感念皇帝

賞賜了以碧玉鏤雕裝飾的護唇膏，和以銀器盛裝的面

霜，我不能輕易離開君側。出自杜甫〈臘日〉 
你抓不到老鼠我也不追究你，每天依然給你一簞加了

魚的飯食。我想看著你整日趴在那兒陪伴我，但你為

什麼總忙碌的來來去去？出自陸游〈贈貓〉 
▲閱讀下文，回答第 30-33題 
30. (A) 未提及其他亞洲國家 
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(B) 未提及高齡化問題 
(C) 未單獨探討房價與總生育率的關聯性 
(D) 甲文呈現臺灣超低生育率的數據，乙文透過民調
說明臺灣民眾對育兒的擔憂和期許的改善做法，與此

論文主題關聯性最高 
31. 從標題之「，」可判斷畫線處與「生育第一胎平均年
齡逐漸攀升」主詞應均為婦女。再由文中「近年來國

人生育率逐年降低，1984 年降為 2.06 人，首度低於
人口替換水準之 2.1人。2010年更降至 1人以下，為
0.9人，至 2021年育齡婦女總生育率為 0.98。」可知
(A)適合 
(B) 2021年的生育率為 0.98，高於 2010年的 0.9，故
不適切 
(C) 近十年即 2013-2023，女性生育率逐年降低與事實
不符 
(D) 目前國人生育率低於人口替換水準，故不適切 

32. 從「在不想生孩子的調查中，男性與女性呈現高度一
致性，整體樣本中，高達 76.9%受訪者選擇『擔心經
濟無法負荷』，較居次的『擔心孩子教養問題』整整

高出 40 個百分點，另有 31.4%受訪者則是『沒把握
做好父母』」可知(C)為正解 

33. 根據乙文，臺灣生育率受到經濟因素影響最大，再
者，由民眾希望推出的新作法可知，育兒福利仍有進

步的空間，因此推測婦女晚婚或不孕的原因，最有可

能是經濟壓力與育兒條件的緣故，故正確 
加發育兒福利金只是提高育齡婦女生育意願的作
法之一，但無法判斷是否最能提升生育率 

▲閱讀下文，回答第 34-36題 
34. 根據文意，母親因癱瘓而無法言語、無法書寫文字，
失去身體上的溝通能力，應為「身體上的失語者」。

阿蒂來自異鄉印尼，與臺灣人語言不通，應屬「異鄉

的失語者」。作者受母癱影響，心情與精神大受打擊，

在寫作與文學上失去表述的能力，應屬「精神的失語

者」。依序排列，故選(B) 
35. 由「母癱之事」、「左手成了唯一的表達工具」、「失語
後，她的手顯得很重要」可知，母親在癱瘓之後，只

剩左手能動作，需要透過左手拉頭髮、招手或比畫才

能得知母親的想法，故選(C) 
36. (A) 母親拉扯作者頭髮是為了表達是或不是、要或不要 

(B) 並不是作者為母親套上乒乓球拍護套的，是作者
去醫院探望母親時，大部分時候都會見此情景 
(D) 未提及此事 

▲閱讀下文，回答第 37-38題 
【語譯】 

萬物皆有值得欣賞之處。只要值得欣賞，就能得到

樂趣，不一定要奇特美麗的東西才行。吃酒渣、喝薄酒，

都可以醉；吃水果蔬菜，都可以飽。以此類推，我到哪

會不快樂呢？人之所以求福而避禍，是因為福使人快樂

而禍使人悲哀。人的欲望無窮，但可以滿足我們欲望的

資源是有限的。如果美好與醜惡的區別在心中交戰，捨

棄與選取的抉擇擺在眼前，那麼常感到快樂的事少，而

感到悲哀的事多，這叫做求禍避福。求禍避福，難道是

人之常情嗎？這是被物欲所蒙蔽。這些人被侷限在物欲

之中，不能自由馳騁在物欲之外。事物的本身沒有大小，

但若陷在物欲之內來看，那麼沒有一物不是高大的。它

倚仗著高大的形象佇立在我們面前，常使我們迷亂徬

徨，像在縫隙中看人打鬥，又哪裡會知道誰勝誰負呢？

因此只要心中存在美好與醜惡的區別，快樂和憂愁也就

由此產生，豈不是一大悲哀。 
37. 根據文意，是因為人的欲望無窮，美惡在心中交戰，
難以抉擇去留，才導致「可悲者常多」，故選(A) 

38. (A) 作者認為不一定要奇特美麗的景緻才值得觀賞 
(B) 人的欲望無窮，但可以滿足我們欲望的資源卻是
有限的 
(C) 根據前後文意，求福辭禍才是人之常情 

二、寫作測驗 
【範文】 

升上高三後，班上的氛圍明顯變得不太一樣了。教

室白板上每天都寫著距離統測還剩多少天，佈告欄上滿

是自己期許的理想校系。雖然下課時還是有同學會聚在

一起說說笑笑，但討論課業和問問題的人多了許多，還

有些是獨自坐在位置上讀書、寫題目的。大家都以自己

的方式勇敢的面對統測。 
那天，我正為一題想了一節課也解不開的數學題目

苦惱，時而搔臉抓頭，時而轉筆咬指甲，一股煩悶感在

我心裡醞釀，讓我焦慮不已。就在這時，班上同學打完

球回到教室，一邊擦汗一邊大聲誇耀著自己在球場上的

英姿，吵得人頭痛。於是我生氣對他們大吼：「吵什麼吵！

沒看到教室有人在讀書啊？」同學愣了一下，隨後也不

甘示弱的回嘴：「怎樣？再念也一樣爛啦！考不上就是考

不上啦！」這句「考不上」像是一簇扔進火藥堆的火苗，

我控制不住自己的哭，抓起手邊所有能拿到的東西丟

去。同學們都被這一幕嚇到了，有的跑到我身邊拉住我，

有的跑去找老師，還有的呆在原地不知所措。 
不知道過了多久，老師來了，並將我帶到她的辦公

室，試著平復我的情緒。一次、兩次、三次，漸漸的我

從嚎啕大哭轉為低聲啜泣，也意識到剛剛自己的行為有

多失控，我羞愧得想要從此消失在地球，我不曉得接下

來該怎麼面對同學們。老師看出了我的無助與難堪，她

輕聲的告訴我人有情緒、想要發洩都是很正常的，但該

怎麼控制情緒是很重要的，也要學習該怎麼在情緒爆發

後修復與他人的關係。 
聽了老師的話，我試著靜下心感受並回想自己的情

緒變化，雖然這件事還是讓我覺得很難為情，但當我能

夠正視自己的情緒後，才發現真正的爆發點是自己學業

實力不足，深深的焦慮令我的情緒非常不穩定，同學的

吵鬧只是引爆線。我該正視自己的學習狀態以因應即將

到來的統測，不應讓壞情緒泛濫到淹死自己甚而同學。 
冷靜下來後，我回到班上和同學們道歉，說明自己

情緒失控的原因，也表示自己日後會學著管理好自己的

情緒。同學們都笑了笑要我別放在心上，而那些和我起

衝突的同學表情則有些不自在和我說：「我們也有錯……

以後你壓力太大可以跟我們去打球啊！打球很紓壓

啦！」 
感謝身處壓力的彼此可以同理那薄弱的理性，即時

的給予包容與支持，化解了一場又一場的情緒風暴，這

次從衝突中的轉念也讓我重燃挑戰統測的決心。 
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